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Program jest zgodny z podstawq programowq ( Rozporzqdzenie MEN z 23.XI1.2008 roku
0 zmianie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego

w poszczegolnych typach szkot Dz. U Nr 4 z 2009 roku poz. 17)

Tekst jednolity zatwierdzony po zmianach przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczng dnia 20 wrze$nia 2011 roku.
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11.
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13.

Konwencja o Prawach Dziecka

Konstytucja Rzeczpospolitej Polski — Art 72.

Kodeks postepowania karnego z dnia 6 kwietnia 1997 r. — Art. 304

Kodeks postepowania cywilnego — Art. 572

Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. z pozniejszymi zmianami (tekst
jednolity — Dz. U z 2004 r.; Nr 256 poz. 2572; obowiazuje od 17 grudnia 2004 r.)

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. ( tekst jednolity — Dz.U z 2002 r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007 r.
Nr 70, poz.473)

Ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179,
poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr
66 poz. 469; Nr 120 poz. 826).

Ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst
jednolity: Dz.U. z 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdZniejszymi zmianami)

Ustawie o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55
z p6zniejszymi zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 1 Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96,
p0z.1107; 2003 r. Nr 229, poz. 2274).

Ustawie 0 zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz.
U. z 2008r. Nr 180 poz. 1108). Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19
sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z pdZniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz.
73121997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 2 2005 r.).

Ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,
poz. 1493).

Rozporzadzeniu MENiS z dnia 11 grudnia 2002r. w sprawie szczegdlowych zasad
dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych i innych publicznych
poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzeniu MENiS z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania
I organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U. z2003 r., Nr 11, poz. 114).
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14. Rozporzadzeniu MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdétowych form

15.

16.

17.

18.

dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26. z 2003 r., poz. 226).

Rozporzadzeniu MENiS z dnia 26 lipca 2004 r. w sprawie szczegdlowych zasad
kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania 1 pobytu nieletniego
w miodziezowych o$rodkach wychowawczych oraz mlodziezowych o$rodkach
socjoterapii (Dz. U. Nr 178 z 2004 r., poz. 1833).

Rozporzadzeniu MENIS z dnia 18 stycznia 2005 r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych oraz
niedostosowanych spolecznie w przedszkolach, szkotach i oddziatach ogdélnodostepnych
lub integracyjnych (Dz. U. Nr 19 z 2005 r., poz. 167).

Rozporzadzeniu MEN z dnia 10 stycznia 2008r. w sprawie rodzajow innych form
wychowania przedszkolnego, warunkoéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania (Dz. U. z 2008 r. Nr 7, poz. 38).

Rozporzadzeniu MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz. U. z2009r. Nr 4, poz. 17).

19. Statut Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Kuziach



w Kuziach

1. Charakterystyka srodowiska historycznego, geograficznego

przyrodniczego, gospodarczego i spotecznego.

Wie$§ Kuzie powstala na poczatku XVII wieku wokot Pieca Kuziow. Juz w 1639 roku
zostali wymienieni ludzie mieszkajacy ,,u Kuziéw” lub ,,u Pieca Kuziéw”. Byli to Marcin Lysik,
Pawel Terciak, Jan Prusik i Tomasz Kuzie.!

Na terenie miejscowosci znajduje si¢ zespot budowli Kosciota parafialnego p.w. Matki
Boskiej Rozancowej, w sktad, ktérego wchodzi:

o kosciot z 1921 roku wybudowany dzigki staraniom ksiedza Marcjana Dgbrowskiego

e dzwonnica z 1921 roku

e plebania z 1925 roku

Nawigzuje on do tradycyjnego budownictwa drewnianego regionu poOinocno -
wschodniego Mazowsza.> We wspomnieniach Franciszka Charubina mozna przeczytac
., ... W czasie, gdy chodzitlem do szkoly, stolarz Butler wykonat oftarz w kosciele oraz otynkowat
kosciol i wymalowatl na zewngtrz. Moj wujek Pijanowski przedtuzyl kosciol, zbudowatl nad
chorem sklepienie z desek. Ogniomistrz z LtomzZy Dotubieniak zbudowat organy ... 3

Mieszkancy wsi to rdzenni Kurpie lubigcy $piew, muzyke, bardzo goscinni 1 weseli.
Do dzi$ przechowato si¢ duzo réznorodnych zwyczajow i obrzedow. Wigzg si¢ one szczegodlnie
ze $wigtami, uroczysto$ciami dorocznymi i rodzinnymi. Zwyczaje i obrzedy wiaza si¢ zwlaszcza
z okresem Bozego Narodzenia zwanego Godami i ze $wigtami wielkanocnymi. Do zwyczaju
nalezy wypiekanie obrzedowych ciast na Nowy Rok 1 Trzech Kroli, dzielenie si¢ optatkiem
z bydtem, chodzenie z szopka przebierancéw z Krolem Herodem. Do dzisiaj przetrwat zwyczaj
wyrabiania na Niedziel¢ Palmowg olbrzymich kilkumetrowych palm, ktoére sa wykonywane
z bibuly i1 zielonych gatazek. Zachowala si¢ tu swoista gwara. Aktualnie kurpiowskie rekodzieto
artystyczne mozna podziwia¢ w Gminnym O$rodku Kultury w  Zbojnej w okresie

wielkanocnym.

1 ,Rozspiewane Kurpie”, Zbbjna.s.6
2 Rejestr zabytkéw nr A - 521

3 Franciszek Charubin, Wspomnienia, str 2, 2009 r.
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Potozenie geograficzne i warunki przyrodnicze
Kuzie jest to mala miejscowo$¢ polozona w wojewoddztwie podlaskim, w powiecie

tomzynskim. Przed podziatem administracyjnym wie$ nalezata do wojewodztwa lomzynskiego.

Miejscowos¢ ta jest polozona w gminie Zbdjna w samym centrum "Zielonych Phluc
Polski”. Powierzchnia gminy stanowi 18577 ha. Na jej terenic funkcjonuje 19 sotectw, w tym
Kuzie.

Wies jest obszarem rolniczym. W skutek braku przemyshu przyroda zachowatla tutaj
naturalny stan. Nieskazone s$rodowisko to niepowtarzalny walor tego regionu. Sprzyja to
rozwojowi rolnictwa ekologicznego i agroturystyki. Niepospolite uroki krajobrazu zachgcajg do
wycieczek 1 dluzszego wypoczynku, by bez pospiechu podziwia¢ okolice.

Obszar rozcigga si¢ wsrod lasow Kurpiowskiej Puszczy Zielonej miedzy rzekami:
Narwig, Pisg i Szkwa. Znajduja si¢ tu dwa rezerwaty lesne: Tabory i Mingos. Lasy wokét Kuzi to
ostoja wielu gatunkéw zwierzat np.: dzikéw, wilkdéw, tosi, bobréw, bociana biatego, bociana
czarnego, kraski, orta krzykliwego. Na terenach podmoktych zyja tutaj wielkie ilo$ci ptactwa
btotnego i wodnego jak: cietrzewie, bociany, zurawie, wilgi, kowaliki i strzyzyki.

Dzigki staraniom mieszkancow wsi Kuzie zostaty pobudowane:

- Szkota Podstawowa

- Osrodek Zdrowia

- Ochotnicza Straz Pozarna
- Biblioteka Publiczna

- Swietlica wiejska

Caly czas miejscowos$¢ si¢ rozwija 1 zmienia swe oblicze. Dzigki wielu inwestycjom
unijnym mieszancy mogli i dalej moga ulepsza¢ swoje zycie, przy tym dbajac o pigkno swej

matej ojczyzny.
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2. Charakterystyka dziejow Szkoty

Pierwsza Szkota Podstawowa w Kuziach zostala wybudowana przed wybuchem II wojny
swiatowej. ,,... W centrum wsi po budynkach wytyczono teren pod budowe szkoty. W 1937 roku
wybudowano drewniang szkole i dzieci uczyly sie juz w nowej szkole... Majgc siedem lat
zaczgtem uczeszczac¢ do szkoly podstawowej w Kuziach, gdzie byly tylko cztery klasy. Uczylismy
sie¢ w domach prywatnych na dwie zmiany. Pierwsza zmiana trzecia i czwarta klasa razem rano,
pézniej pierwsza i druga klasa, byto nas bardzo mato. Razem z nami chodzili do szkoly Zydzi,
ktorzy na lekcje religii wychodzili z klasy... 4 (do tego czasu zajecia lekcyjne odbywaly sie w
salach lekcyjnych w domach prywatnych). W budynku tym, uczniowie pobierali nauk¢ do
wybuchu wojny. W czasie Il wojny $wiatowej szkola peknita funkcje niemieckiego szpitala
wojskowego. Pod koniec wojny znajdujacy sie tu wojskowy lazaret zostat zniszczony. Ucierpiat
tez budynek szkolny, ktory to zostal po wojnie wyremontowany przez mieszkancow Kuzi.

W szkole byly trzy sale lekcyjne oraz dwa mieszkania dla nauczycieli®. W siedmioklasowej
szkole podstawowej uczniowie ze wzgledu na malg liczbg sal lekcyjnych musieli uczy¢ si¢ po
domach mieszkancow wsi. Drewniany budynek szkolny, opalany weglem, przetrwat do dzis.
Obecnie znajduje si¢ w miejscowosci Laski, gdzie funkcjonowal jako Dom Samotnej Matki.
Dzigki staraniom bytego Lesniczego Pana Konstantego Deptuly i1 jego znajomosciom
w Warszawie, pod koniec lat sze§¢dziesigtych zostala pobudowana pigkna, duza szkota.

Pierwszym dyrektorem nowootwartej szkoty byt pan Jerzy Murach.

4 ,Wspomnienia”, Franciszek Charubin, s.1, Ketrzyn 2007

5 7 przekazéw mieszkancéw miejscowosci Kuzie
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Lata siedemdziesiate ubiegtego wieku

otworzyly nowy etap w  Zyciu
mieszkancow wsi Kuzie. Wladze rozpoczely szereg inwestycji. Miejscowos$¢ zostala podigczona
do sieci telekomunikacyjnej. Zaczeto kwitnaé zycie kulturalno — spoteczne, ktérego centrum byta
I jest nasza szkota. Od 2004 roku oblicze placowki o$wiatowej zmienia si¢. Po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej ptyna do naszego kraju S$rodki unijne majace na celu polepszenie Zycia
mieszkancow oraz szkoty.

Dzigki staraniom wdjta Gminy Zbojna Zenona Biatobrzeskiego oraz obecnego Dyrektora
szkoly Dariusza Kozieja, uczestniczymy w wielu projektach unijnych pozwalajacych ulepszyc

dziatalno$¢ szkoty jako miejsca nauki 1 zabawy naszych dzieci.

3. Organizacja Szkoty

Liczba sal lekcyjnych — 6, pracownie - 1
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A Biblioteka Szkolna,
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Sala komputerowa,
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Oddziaty Przedszkolne
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Swietlica szkolna
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Rada pedagogiczna Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Kuziach

Marianna Marcinczyk

nauczanie zintegrowane

Bogustawa Ksepka

nauczanie zintegrowane

Maria Lutrzykowska

nauczanie zintegrowane

Agata Kaminska

religia, biblioteka szkolna

Anna Prusinowska

jezyk polski, historia

Jolanta Magdalena Batdyga

jezyk angielski, swietlica

Teresa Piascik

matematyka, przyroda

Dariusz Koziej

informatyka, Swietlica

Hanna Zubrowska

Swietlica, nauczanie indywidualne

Woijciech Zwierciadtowski

wychowanie fizyczne, technika

Elzbieta Cwalina

oddziat przedszkolny, logopedia

Maria Jolanta Siwik

oddziat przedszkolny

Edyta Krzynéwek

plastyka, muzyka

15
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4. Uczniowie - charakterystyka srodowiska

Uczniowie Szkoty Podstawowej w Kuziach pochodza z Kuzi oraz wsi przylegajacych do tej
miejscowosci czyli Popiotki, Gawrychy i Wyk.
Liczba uczniéw wynosi 126 0s6b wraz z oddziatami przedszkolnymi. Srednia liczba uczniow
w klasie to 20 oséb.
Dzieci pochodzg z rodzin zajmujacych si¢ uprawa ziemi oraz chowem bydta rolnego.
Liczba uczniow w roku szkolnym 2011/2012
Odziat przedszkolny pigciolatkow — 15 0so6b
Odzial przedszkolny szesciolatkow — 17 oséb
Klasa | — 12 oséb
Klasa Il — 15 oséb
Klasa Il — 11 oséb
Klasa IV — 19 os6b
Klasa V — 19 oséb
Klasa VI — 12 os6b
Opieka szkoly objeci sa réwniez dwaj uczniowie, posiadajacy orzeczenia o ksztalceniu
indywidualnym. Nauczyciele prowadzg zajecia w ich domach rodzinnych.

W naszej szkole uczniowie maja zapewniony bezposredni i staty kontakt z nauczycielem,
ktory poswigca wigcej czasu uczniowi niz w innych szkotach.

Szkota, w celu zapewnienia uczniom optymalnego i wszechstronnego rozwoju posiada
pracowni¢ komputerowa wyposazong w komputery multimedialne, ktore podtaczone sa do sieci
lokalnej ze stalym dostepem do Internetu, dzigki czemu uczniowie maja dostep do wszelkiej
wiedzy zgromadzonej w zasobach internetowych §wiatowe;j sieci, dodatkowo od wrzesnia 2009
roku funkcjonuje w szkole sala rekreacyjno — sportowa dla przedszkola i klas I — Il
sfinansowana z projektu ,,Radosna Szkota”, szkota latem 2010 roku przeszta gruntowny remont

od sal lekcyjnych poprzez modernizacj¢ sali gimnastycznej 1 elewacje budynku szkolnego.

16
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5. Program profilaktyczny ,,Razem Bezpiecznie”

Na podstawie obserwacji zachowan s$rodowiska szkolnego mozna zauwazyc,

ze zagadnienie bezpieczenstwa nie jest pojmowane wlasciwie przez ucznidw szkoty
podstawowej. Coraz czgSciej uczniow tych obserwuje si¢ nastepujace nieprawidtowe
zachowania: niepostuszenstwo, agresj¢ stowna i fizyczng, nadpobudliwos¢, brak umiejetnosci
dostosowania si¢ do panujacych w szkole zasad 1 norm, nieadekwatnos$¢ reakcji do sytuacji,
nieumieje¢tnos¢ kontrolowania emocji, gwaltownos$¢ reakcji itp. Objawy te wystepujg z réznym
natezeniem 1 rdznig si¢ czestotliwoscig. Spora cze$¢ opisywanych uczniow pochodzi z rodzin
dysfunkcyjnych. Dzieci nie zawsze chcg , badz nie potrafig zadbac o swoje bezpieczenstwo.
Kazdy jednak powinien wiedzie¢, ze zapewnienie bezpieczenstwa miodziezy jest obowigzkiem
placoéwki o$wiatowej. W okresie pobytu uczniow w szkole mozna zaobserwowaé gwattowny
rozwoj ich osobowos$ci. Podejmujac nowe role, stawiaja czota nowym wymaganiom, staraja si¢
znalez¢ swoje miejsce w grupie, ktora ma ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ nawykow
1 warto$ci. Nagromadzenie si¢ probleméw zwigzanych z rozwojem fizycznym
1 emocjonalnym oraz zmiang srodowiska i otocznia wywotuje u mtodych ludzi poczucie obawy,
leku, czasem objawow depresji. Poniewaz uczniowie pochodzg z ré6znych srodowisk odczuwajg
czasem trudnos$ci w komunikowaniu si¢ 1 majg problemy z asertywnoscia.
Program ,,Razem bezpiecznie” skonstruowano tak, aby poprzez celowe dzialania wychowawcze
ksztattowa¢ wséréd uczniow okreslone wartosci, uczucia, postawy, dazenia, da¢ poczucie
bezpieczenstwa nie tylko w szkole.Program dotyczacy bezpieczenstwa stanowi spOjnosé
z programem wychowawczym szkoty.

6.1 Identyfikacja problemu

Program szkolnej profilaktyki to ogo6t dziatan chronigcych dzieci i mlodziez przed
zakloceniami w rozwoju i interwencji w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen. Obejmuje
dziatania podjg¢te w czasie realizacji programdéw nauczania i programu wychowawczego, gdy
realizowane sg zadania ogolne szkoty, a takze dzialania specyficzne dla profilaktyki.

Program profilaktyczny ,Razem Bezpiecznie” jest elementem programu
wychowawczego szkol 1 okre§la dziatania psychoedukacyjne w celu zapobiegania
zachowaniom ryzykownym uczniow i szkodom wynikajagcym z tych problemow dla nich

samych i w ich otoczeniu.
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7. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Potrzeby ucznidéw zdiagnozowano na podstawie:

- anonimowych ankiet przeprowadzonych wsrod uczniow, nauczycieli i rodzicow,

- rozm6éw indywidualnych z uczniami,

- rozmow z rodzicami,

- rozmdéw z nauczycielami i wychowawcami klas,

Zebrane materialy 1 obserwacje spolecznosci uczniowskiej pozwolily wytoni¢ nastepujace
obszary zagrozenia:

- problem przemocy i agresji (zaczepki, drobne bojki, przezwiska),

- brak dyscypliny i niska kultura jezyka,

- dziatalno$¢ na niekorzy$¢ wlasnego zdrowia,

8. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Gltéwnym celem szkolnego programu profilaktycznego to wspomaganie ucznia w radzeniu sobie
z trudno$ciami zagrazajagcymi harmonijnemu rozwojowi, w tym ksztaltowanie prawidlowych
przekonan normatywnych, ograniczenie i likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zycia
1 zdrowia czlowieka angazowanie w dzialania Srodowisko spoteczne najblizsze uczniom:
rodzicow nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty, rowiesnikow.

Formy realizacji celow:

* Slowo zywe:

Rozmowy, pogadanki, dyskusje, burza mézgow, zajecia edukacyjne, godziny wychowawcze,
prelekcje, spotkania z pielegniarka szkolna, policjantami, rozmowy z rodzicami i uczniami.
*Formy plastyczne

Gazetki, plakaty, wystawki,

*Imprezy szkolne

Przedstawienia szkolne, zabawy ksztalcace zachowania i nawyki, programy edukacyjne,
dyskoteki, zawody sportowe, zabawy integrujace, psychodramy i scenki rodzajowe.

* Aktywizujace jednostke i Srodowisko:

Quizy, konkursy (czystosci, plastyczne, literackie, sprawnosciowe), apele, scenki rodzajowe,
pomoc kolezenska, udziat w konkursach przedmiotowych szkolnych i pozaszkolnych, szkolenia

rodzicow.
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9. SZCZEGOLOWE ZADANIA PROGRAMU

e Poznanie zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu pracujgcego z wykorzystaniem energii
elektrycznej znajdujacego si¢ w naszym codziennym otoczeniu (szkota, dom)

e Poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach

e Poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem

e Higiena ciala, odziezy, obuwia, miejsca pracy i wypoczynku.

e Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania. Higiena okresu dojrzewania.

e Zabawy ruchowe i rekreacja, organizacja odrabiania lekcji i czasu wolnego; prawidtowa
postawa ciala.

e Zapoznanie si¢ z ogblnymi zasadami i podstawowym sprzetem ochrony przeciwpozarowej

e Zdobycie umiejetnosci rozpoznawania i odczytywania znakow powszechnej informacji
1 BHP znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu

e Zdobycie umiejetnosci stosowania si¢ do znakéw i sygnaldw stosowanych w wypadku
zagrozen

e Zapoznanie si¢ z zasadami ruchu drogowego

e Ostrzezenie przed iluzoryczng wizja Swiata jako miejsca ciaglej rozrywki, przyjemnosci
i sukcesu.

e Zmiana obiegowych przekonan o tym, ze wszystkiego trzeba w zyciu sprobowac.

e Dostarczenie informacji na temat zgubnych skutkéw uzywania papierosow, alkoholu,
narkotykow

e Ukazanie zagrozen wynikajacych z siggania po te srodki

e Pokazywanie mozliwos$ci zdrowego zycia, ktdre daje rados¢ i1 satysfakcje.

¢ Integracja grupy

e Obserwacja siebie i rozpoznawanie swoich uczu¢; tworzenie wlasnego stownika uczué

e Analiza podejmowanych dzialan i przewidywanie ich konsekwencji

e Rozumienie uczu¢ i trosk innych osob, respektowanie roznic w uczuciach, ktore budza
w ludziach te same rzeczy

e Samoakceptacja-postrzeganie siebie w korzystnym S$wietle, rozpoznawanie swoich
stabych i silnych punktow

e Asertywno$¢ — przedstawianie swoich uczu¢ i trosk bez ztosci i rezygnacji

e Prezentacja i wyprébowanie etapdw rozwigzywania problemow bez porazek
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e Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
e Zasady bezpiecznego korzystania z ré6znych urzadzen mobilnych na terenie szkoty,

e Zasady bezpiecznego pomagania rodzicom w gospodarstwie rolnym.

10. 0 - ETAP EDUKACYJNY - oddziaty przedszkolne

Program ukierunkowany jest na rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, umacnianie poczucia wlasnej warto$ci, uczenie si¢ radzenia
ze stresem, ztoscig i agresja. Przyczyni si¢ to do podejmowania w przysztosci racjonalnych
decyzji w sprawie substancji uzalezniajacych oraz zmniejszy potrzebg siggania po nie
w chwilach trudnos$ci osobistych.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Tworzenie warunkow sprzyjajacych bezpieczenstwu dzieci i zachowaniu ich zdrowia.
2. Ksztaltowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych.

3. Tworzenie warunkow sprzyjajacych spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowe;j
dziecka.

ZADANIA DO REALIZACILI:

I. Organizacja pobytu dziecka w przedszkolu zgodnie z zasadami higieny

Srodki i sposoby realizacji:

1. Ramowy rozktad dnia dostosowany do potrzeb rozwojowych dzieci.

2. Zywienie dzieci zgodnie z zasadami racjonalnego odzywiania.

3. Wyposazenie przedszkola sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi dziecka.

4. Skuteczna wspotpraca pomiedzy przedszkolem a instytucjami w zakresie

dziatan profilaktycznych.

Przewidywane efekty:

1. Prawidlowy rozw¢j dziecka pod wzgledem fizycznym 1 psychicznym.

2. Dieta dzieci urozmaicona, uregulowane pory positkow.

3. Sprzet i pomoce dydaktyczne bezpieczne i umozliwiajace realizacj¢ zadan
profilaktycznych.

4. Prowadzenie zaj¢¢ przez specjalistow: logopeda
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I1. Bezpieczenstwo dziecka na terenie placowki

Srodki i sposoby realizacji:

1. Poznanie rozktadu pomieszczen przedszkolnych 1 zasad poruszania si¢ po nich.

2. Korzystanie z zabawek 1 sprzetu ogrodowego zgodnie z ustalonymi regutami.

3. Umiejetne korzystanie z roznorodnych materialow, przyborow, narzedzi i réznych
urzadzen.

4. Zgtaszanie nauczycielce dolegliwosci, skaleczen.

5. Znajomo$¢ imienia, nazwiska, adresu zamieszkania i numeru telefonu.

6. Samodzielne ocenianie wlasnych zachowan oraz zachowan innych pod

wzgledem bezpieczenstwa.

Przewidziane efekty:

1. Poruszanie si¢ po terenie przedszkola zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.

2. Bezpieczne korzystanie z zabawek, sprzetu ogrodowego, materialow, przyborow i
narzedzi.

3. Sygnalizowanie zauwazonego niebezpieczenstwa (skaleczenia, zle samopoczucie).
4. Poslugiwanie si¢ wltasnym imieniem, nazwiskiem, adresem zamieszkania.

I11. Bezpieczenstwo dziecka poza terenem przedszkola

Srodki i sposoby realizacji:

1. Znajomos¢ podstawowych zasad wychowania komunikacyjnego.

2. Zachowanie ostroznosci w nieznanych srodowiskach przyrodniczych.

3. Samodzielne ocenianie wlasnych zachowan 1 zachowan innych pod wzgledem
bezpieczenstwa.

4. Zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi.

5. Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu.
Przewidziane efekty:

1. Poruszanie si¢ po ulicy zgodnie z zasadami ruchu drogowego dla pieszych, znakow
ostrzegawczych.

2. Bezpieczne korzystanie ze srodkow komunikacji.

3. Stosowanie réznorodnych elementéw odblaskowych.

4. Korzystanie w sposOb bezpieczny z podstawowego sprzetu sportowego(sanki, rower).

5. Unikanie zabaw w poblizu tras komunikacyjnych.
6. Rozumienie zakazu spozywania nieznanych owocoéw, roslin, grzybow czy pokarmow

nieznanego pochodzenia oraz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.
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7. Obshugiwanie w obecnos$ci dorostych prostych urzadzen elektrycznych.
8. Unikanie zabawy zapatkami, rozpalania ognisk w lesie mogacych by¢ przyczyna
pozarow.
9. Przestrzeganie zakazu zabawy lekarstwami, srodkami chemicznymi i innymi
nieznanymi przedmiotami.
10. Zachowanie ostroznos$ci w kontaktach z osobami obcymi np. nie przyjmowanie od
nich prezentéw, pokarméw, odmawianie pojscia na spacer, nie otwieranie drzwi
nieznajomym, przestrzeganie zakazu wsiadania do pojazdéw osob nieznajomych.
11. Nie oddalanie si¢ bez zgody i wiedzy dorostych.
12. Bezzwloczne opuszczenie miejsca zagrazajacego bezpieczenstwu
(np. pozar-poinformowanie o tym osoby dorostej).
13. Umiejetne zachowanie si¢ w razie zgubienia si¢ w ttumie, sklepie, na imprezie.
IV. Higiena i zdrowie dziecka
Srodki i sposoby realizacji.
1. Dbatos$¢ o czystos¢ osobista.

. Umiejetno$¢ zaspokajania potrzeb fizjologicznych.

. Opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia.

. Dbatos¢ o higieng uktadu nerwowego.

2
3
4
5. Podkreslenie ruchu i powietrza jako stymulatora prawidlowego rozwoju.
6. Ksztattowanie prawidtowej postawy dziecka.

7. Przeciwdzialanie chorobom.

8. Dbatos¢ o srodowisko jako podstawowy czynnik wplywajacy na zdrowie dziecka.
Przewidziane efekty:

1. Prawidlowe mycie zebow, twarzy i rak.

2. Dbanie o higien¢ wtasnego ciala i schludny wyglad.

3. Samodzielne i kulturalne korzystanie z toalety.

4. Prawidlowe postugiwanie si¢ sztu¢cami, przezwyci¢zanie uprzedzen do niektorych
potraw.

5. Spozywanie positkow o okreslonej porze z uwzglednieniem duzej ilosci warzyw

1 owocow jako zrodla witamin.

6. Utrzymanie czystosci w trakcie jedzenia.

7. Unikanie hatasu i jego wszczynania.

8. Radzenie sobie z emocjami.
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9. Udziat w zabawach ruchowych w sali i na powietrzu.

10. Dostosowanie ubioru do odpowiedniej pogody i pory roku.

11. Czeste przebywanie na powietrzu o kazdej porze roku.

12. Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki zdrowotne;j.

13. Unikanie kontaktow bezposrednich z osoba chora.

14. Utrzymywanie porzadku w sali , w ogrodzie, w najblizszym otoczeniu.
15. Hodowanie ro$lin, dbanie o zwierzeta.

16. Przestrzeganie zasad nie niszczenia przyrody.
11. | etap edukacyjny klasy I-llI

Proponowane w programie zajecia daja dzieciom okazje do zastanowienia si¢ nad

dokonanymi wyborami i ich wptywem na wiasne bezpieczenstwo.

Cel:

- zrozumienie wartosci zdrowia,

- nauka troszczenia si¢ o siebie,

- wskazywanie mozliwosci unikania zagrozen i sposobow radzenia sobie z nimi,

- pokazywanie perspektyw zdrowego zycia (zdrowie psychiczne i fizyczne),

- promocja zdrowego stylu Zycia,

- zachecanie do dbania o swoje zdrowie, dobre samopoczucie

Sposodb, czas i miejsce realizacji:

- program realizowany jest na terenie szkoty w ramach zaje¢¢ zintegrowanych,

- czas trwania realizacji programu — 14 godzin zaj¢¢ z uczniami, jedno spotkanie
z rodzicami,

- wspolpraca z higienistka szkolna,

spotkanie z policjantem,

- wizyta u stomatologa,

udziat w konkursie plakatowym,
- udzial w spektaklu teatru profilaktycznego.

Metody i Srodki realizacji :

miniwyktad,

- praca w grupach,
- psychodramy,

- rysunki,

- uzupetnianie zdan,
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- zajecia relaksacyjne — gry 1 zabawy muzyczno - ruchowe,
- dyskusja klasowa,

- burza mozgoéw,

Oczekiwane efekty:

- docenianie warto$ci jakim jest zdrowie,

umiejetnos¢ troszczenia si¢ o siebie,

umiejetnos¢ odpowiedniego zachowania si¢ w sytuacjach wzbudzajacych niepokdj

dziecka oraz w sytuacjach bezposredniego zagrozenia,

dziecko umie wybiera¢ zdrowy styl zycia

Konstrukcja tematyczna programu:

Spotkanie z rodzicami:

1. Zapoznanie rodzicow z programem profilaktyczno — edukacyjnym ,,Razem
bezpiecznie”

2. Poinformowanie rodzicéw, czego beda dotyczyly zajecia z dzieémi, jaki jest ich cel
1jak beda przebiegaty.

3. Zaproszenie rodzicow do udzialu w szkolnych spotkaniach roboczych poswigconych

realizacji programu.

4. Zaproponowanie im wzi¢cia udziatu w zajeciach.
WYKAZ TEMATOW

klasa I:

1. Spotkanie z policjantem w ramach akcji PZU ,,0Odblaskowe Pierwszaki”.
2. Co mogg zrobi¢, aby by¢ silnym 1 zdrowym?

3. Zwracamy uwage na to, co wktadamy do ust.

4. Rozpoznajemy substancje trujace.

klasa Il :

1. Dbamy o swoje zdrowie.

2. Dobre i zle samopoczucie.

3. Jestem chory.

4. Sposoby dbania o swoje zdrowie.

5. Podréz ,,Doktora Zabka”.

klasa Il :

1. Poznajemy rownowagg zdrowotng swojego ciala.

2. Poznajemy ruch swojego ciata.
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Dbamy o swoje cialo.
4. Jak uzywac lekarstw?

5. W jaki sposob zachowujemy bezpieczenstwo.

Scenariusze zaje¢ w klasie I
Spotkanie 1

temat: Bezpieczna droga do szkoly — spotkanie z policjantem.

Cel:

- poznanie podstawowych przepisow ruchu drogowego, dotyczacych pieszych,
- poznanie regulaminu bezpiecznego postepowania.

Przebieg zajeé:

1. Wizyta policjanta:

a) miniwyktad na temat:

e bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

e zwigkszenia bezpieczenstwa pieszych, poruszajacych sie droga po zmierzchu,

b) rozdanie dzieciom znaczkéw odblaskowych, kalendarzy i ksigzeczek do kolorowania
z konkursem PZU Zycie SA. na temat przepiséw ruchu drogowego.

Spotkanie 2

temat: Co moge zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym?

Cel:

- zwrdcenie uwagi na to, co mogg zrobié, aby by¢ zdrowymi,

- zastanowienie si¢ nad tym, jaki jest zdrowy, a jaki niezdrowy sposob zycia.

Materialy: grzechotki

Przebieg zaje¢:

1. Rozmowa wstepna z dzie¢mi o tre$ci zaje¢ (jak sie czuja, gdy sa zdrowe, co wtedy
robia, jak si¢ zachowuja, jak wygladaja i zachowuja si¢ ludzie zdrowi).

2. Opowiadania zawierajace sytuacje, ktore nie sprzyjaja zdrowiu. (bohaterami scenek sa
dzieci, gdy nauczyciel zbliza si¢ do miejsca, gdzie pojawi si¢ niezdrowy sposob zycia,
dzieci potrzasaja grzechotkami i nastgpuje wyjasnienie problemu).

Przyklady opowiadan:

% Marek wyszedl z ubikacji. Poszedt do swojego pokoju i zaczgl bawié¢ si¢ matymi

samochodzikami.
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% Zbyszek lubit smak lekarstwa, ktore lekarz dat mu na kaszel. Juz byl zdrowy, ale
otworzyt szafke z lekarstwami i siegnat po butelke, aby si¢ troche napic.

¢ Byta bardzo pdzna pora. Kasia siedziata w fotelu i ogladata film w telewizji, chciato jej
si¢ spac, ale film przyciagat jej uwage.

% Mama przygotowala Krzysiowi $niadanie. Przed wyj$ciem do szkoty Krzysiek bawit
si¢ ze swoim psem. Nagle spojrzat na zegarek, chwycit tornister i wybiegl do szkoty.

¢ Byt mrozny poranek. Rafat spojrzat przez okno i zobaczyl, jak jego koledzy §lizgaja si¢
po podworku. Szybko chwycil kurtke 1 wybiegl z domu. Szalik 1 czapka zostaly na
wieszaku.

s Pewnego dnia mata Malgosia raczkowata w kuchni. Otworzyta szafke pod zlewem

i znalazta tam duzo butelek. Siggneta po jakas$ butelke i podniosta ja do ust.
Spotkanie 3

temat: Zwracamy uwage na to, co wkladamy do ust.

Cel:

- uczenie si¢ nazywania i rozrdzniania produktow jadalnych, niejadalnych i szkodliwych
dla zdrowia.

Materialy:

- 2 pudefka tekturowe z rysunkami:

a) usta rozchylone z podpisem ,,bezpieczne”,

b) usta zaci$nigte z podpisem ,,niebezpieczne”,

- obrazki, rysunki, zdj¢cia roznych przedmiotéw, np.:

a) zyletek, agrafek,

b) produktow, np. warzyw, owocow, wedlin, Swiezych i nieSwiezych migs, stodyczy,

C) substancji, np. chemikaliow, klejow, lekarstw, cieczy w aerozolu.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa.

Dzieci siedzag w kregu, wymieniaja, co oprocz jedzenia i picia moze dosta¢ sie¢ do ich
organizmo6w (np. brud, zarazki, substancje chemiczne, dym itp.) Jak ich organizmy radza
sobie z nimi lub reagujg na nie? Nalezy powiedzie¢ im, ze mogg zjes¢ lub wypi¢ cos, co im
moze zaszkodzi¢, mogg tez wzig¢ cos do ust dlatego, ze sg przez kogo$ namawiane.

2. Gra.
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Dzieci siedzg nadal w kregu. Na srodku ustawione s3 pudetka z napisami i pudetko ze
zgromadzonymi przedmiotami. Jedno dziecko odgrywajace role matki lub ojca wybiera
inne, ktore rozpoczyna gre. Wybierane dzieci wstaja, podchodzg do pudetka z materiatami
1 wyciggaja z niego jeden przedmiot lub ilustracje. Objasniaja, co to za przedmiot lub co
przedstawia obrazek, i mowia, dlaczego sadza, ze bezpiecznie jest to co§ wtozy¢ do ust lub
nie (mozna o tym podyskutowac). Nastepnie zwracaja si¢ do dziecka grajacego role matki
lub ojca i pytaja: ,,Mamo, czy moge to zjes¢?”
Jezeli ,,mama” mowi ,tak, mozesz”, wowczas dziecko wsuwa obrazek — ,,przedmiot”
miedzy rozchylone wargi na pudetku i siada. Pozostate dzieci powtarzaja dwuwiersz:
,Najpierw pytamy,/ a potem do buzi wktadamy”.
Jezeli ,,mama” odpowiada: ,,Nie, niebezpiecznie jest to jes¢”, dziecko wrzuca obrazek do
odpowiedniego pudetka. Jezeli ,,mama” nie moze si¢ zdecydowaé, co powiedzie¢ lub jesli
popelni btad, dzieci w grupie podaja prawidlowa odpowiedz.
Przyklad gry:
,» 10 jest mleko”. ZgodziliSmy si¢ na to, ze mozemy je wzig¢ do ust, poniewaz...Dzieci:
,,Poniewaz nam nie zaszkodzi.
3. Zakonczenie:
Nauczyciel ustawia na biurku wszystkie przedmioty (rysunki), ktore zostaly uznane za
bezpieczne, i pyta, czy zawsze sg one bezpieczne. Dyskusja moze doprowadzi¢ do
wniosku, ze do butelki po napoju kto§ moze wla¢ co$§ innego. Nauczyciel: ,,Wigc, co
robimy? Dzieci: ,,Najpierw pytamy...”

Spotkanie 4
temat: Rozpoznajemy substancje trujace.
Cel:
- rozpoznawanie substancji trujacych,
- uczenie si¢, jak z nimi postgpowac.
Materialy: wzory opakowan substancji trujacych, papier pakowy, flamastry, papier
rysunkowy, kredki; listy do rodzicéw, nalepka z narysowanym emblematem
przekreslonych ust dla kazdego dziecka, po trzy nalepki dla kazdego dziecka bez rysunku i
podpisu.
Przebieg zajec:
1. Rozmowa o substancjach, ktore nazywa si¢ truciznami.

2. Spisanie listy trucizn.

27



HOON

w Kuziac

O

3.

Pokaz oznakowan — napisow: ,,Uwaga trucizna”, trupia czaszka ze skrzyzowanymi

1szczelami, ,, Toxic” itp.
%

4.
5.
6.

Zilustrowanie przez dzieci karty trucizn rysunkami trzech wybranych substanciji.
Rozmowa na temat wykonanych rysunkow.

Oznaczenie trujacych substancji w domu:

rozdanie dzieciom nalepek i omdwienie ich znaczenia,

rozdanie listow do rodzicow (objasnienie dzieciom, na czym bedzie polegac

zaangazowanie rodzicow w zajeciach),

polecenie, aby po naklejeniu nalepek na substancje i artykuly trujace , znajdujace si¢ w

ich domach, narysowaty te substancje i przyniosty na nastepne zajecia.
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List do rodzicow

Drodzy rodzice!

Wasze dziecko uczy sie na lekcjach zasad bezpieczenstwa dotyczgcych rzeczy, ktorych nie

wolno wkiada¢ do ust. Kazde dziecko w klasie otrzymalo kilka nalepek, ktore ma umiescic

na tych artykutach w domu, ktorych nie powinno si¢ brac do ust.

Do rzeczy, ktére trzeba oznaczy¢, naleza $rodki czyszczace (amoniak, wybielacz, itp.),

lekarstwa, kosmetyki, niektore rosliny domowe, krem do golenia itp. Naklejka przedstawia

zaci$nigte 1 przekreslone usta. Prosz¢ pomodc dziecku w znalezieniu rzeczy, ktore powinny by¢

oznaczone, i pilnowaé dziecko podczas uzywania tasmy lub kleju. Bedzie to takze sposobno$¢ do

uswiadomienia konieczno$ci przechowywania tych rzeczy z dala od mtodszego rodzenstwa.

Dzieci maja za zadanie, narysowal trzy artykuly, ktore zostana oznaczone. Rysunki beda

wywieszone w Klasie.

Dziekuje za pomoc i zycze przyjemnego naklejania.

Nauczycielka Waszego Dziecka.

Spotkanie 5

temat: Jak si¢ zachowac?
Cel:

uczniowie uswiadamiajg sobie znaczenie podejmowania wlasciwych decyzji w sprawie

zdrowia.

Przebieg zajec:

1.

Postawienie problemu:

Wyobrazcie sobie, ze spotkatyScie przybysz z kosmosu, ktory odwiedzit Ziemig.
Przybysz z innej planety nie wie, jak si¢ zachowac. pomoézcie podja¢é mu niektore
decyzje.

Proba rozwigzywania problemu:

Idziesz z nim razem. Jaki§ nieznajomy zatrzymuje go i1 cze¢stuje cukierkami. Czy
przybysz powinien wzig¢ cukierek? Co o tym sadzicie?

Przybysz jest chory. Znajduje jakie$ lekarstwa. Czy powinien je zazy¢? Co o tym
sadzicie?

Mingta juz dla przybysza pora pdjscia spac. Jest zmeczony. Chece zobaczyC jeszcze
jeden program telewizyjny. Czy powinien ogladac telewizje? Co o tym sadzicie?
Graliscie na podworku w pitkg. Wrdciliscie bardzo zmegczeni. Przybysz podszedt do

kranu i1 zaczat pi¢ zimng wodg¢. Co o tym sadzicie?

29



w Kuziach

3. Sporzadzenie listy ,,Doradcow w sprawie zdrowia w domu i w szkole”.
np. rodzice, policjant, lekarz szkolny, nauczyciel, pielegniarka, babcia itp.
4. Przedstawienie dowolng technika malarskg sytuacji, w ktorej dzieci otrzymaty pomoc

od ktorej$ z oséb uznanych przez nie za doradce w sprawie zdrowia i bezpieczenstwa.

Scenariusze zaje¢ w klasie 11
Spotkanie 1
temat: Dbamy o swoje zdrowie.
Cel:
- uswiadomienie dzieciom, ze potrafig same dbac¢ o swoje zdrowie i ze moze to stanowic
dla nich powod do dumy.
Materialy: duze arkusze papieru podzielone na pot, kredki, flamastry, farby.
Przebieg zajeé:
1. Swobodne wypowiedzi uczniéw o tym, co robig dla utrzymania zdrowia i czy sg z tego
dumne.

2. Wykonanie plakatow ilustrujacych swoja dumg z dbania o swoje zdrowie. Na przyktad:
« jestem dumna, bo jem duzo owocow i warzyw
« jestem dumny, bo codziennie myj¢ zgby
« jestem dumna, bo dbam o swoje wtosy
« jestem dumny, bo juz umiem ptywac
Przykladowe tematy plakatow:
« jedzenie
«  Spanie
« dbanie o zeby
. dbanie o0 oczy
. dbanie o wlosy
« pielegnacja skory
e czystos¢
. gimnastyka
. zdrowe zabawy
. umiejetnos$¢ ptywania, jezdzenia na tyzwach itp.

3. Zorganizowanie w klasie wystawy plakatow.
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Spotkanie 2

temat: Dobre i zle samopoczucie.

Cel:

- dostrzeganie roznic pomigdzy dobrym a ztym samopoczuciem.
Materialy: dwie kukietki, arkusz papieru, ewentualnie tablica.

Przebieg zajec:

1. Zawieszamy na tablicy arkusz papieru z napisem: ,,Karta samopoczucia”.

Miec¢ dobre samopoczucie to znaczy:

biegac i $miac si¢

by¢ zdrowym

bawi¢ si¢ z przyjaciotmi

Mie¢ zte samopoczucie to znaczy: jestem chory
kto§ mnie bije

nie wiem, co mam robi¢

2. Notowanie na arkuszu wypowiedzi dzieci.

3. Wykonanie przez dzieci dwoch kukietek:

jedna reprezentuje ,,Dobre samopoczucie”,

druga reprezentuje ,,Dobre samopoczucie”.

4. Przedstawianie dzieciom sytuacji dotyczacych dobrego lub zlego samopoczucia.

(Uczniowie podnoszg odpowiednig kukietke i machajg nig).
Np. Jurek ma zapalenie gardta.
Emil zjadt cztery kawalki tortu.

Ania doszta do zdrowia po operacji i jest dzisiaj z powrotem w szkole.

Spotkanie 3

temat: Jestem chory. Spotkanie z higienistka szkolng.
Cel:

- poznanie zasad obchodzenia si¢ z lekarstwami.

Materialy: rysunek chorego dziecka, papier rysunkowy, kredki.

Przebieg zaje¢: (zajecia prowadzi higienistka szkolna).

1. Pokaz rysunku chorego dziecka (wyjasnienie, ze dziecko jest chore, potrzebuje

odpoczynku i leczenia).
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2. Swobodna rozmowa z dzie¢mi o sposobach leczenia chorych

- liste podanych sposobow wieszamy na tablicy,

- gdy pojawi si¢ stowo ,,lekarstwo”, pytamy: co to jest lekarstwo?

- napodstawie wypowiedzi dzieci formutujemy robocza definicj¢ lekarstwa i zapisujemy
na tablicy.

3. Dzieci wymieniaja, jakiego rodzaju lekarstwa znaja (pastylki, pltyny, zastrzyki,
inhalatory).

4. Wyjasnienie regul, ktorych nalezy przestrzegac, aby bezpiecznie zazywac lekarstwa.

- przestrzeganie czasu zazywania lekarstw,

- przestrzeganie dawki,

- pomoc rodzicéOw przy podawaniu lekow.

5. Wykonanie rysunkow, mowigcych o bezpiecznym zazywaniu lekarstw.

Uwaga

Podczas rozmowy o lekarstwach moze okazac sig, Ze dzieci znajq kogos, kto moze
prowadzi¢ normalne zycie tylko dzigki regularnemu braniu lekarstw. By¢ moze w szkole sg
dzieci chore na cukrzyce, astme, padaczke. Wazne jest uswiadomienie dzieciom i uczulenie

je na potrzeby tych ludzi oraz wazng role lekarstw w ich zyciu.

Spotkanie 4

temat: Sposoby dbania o swoje zdrowie.

Cel:

- uswiadomienie dzieciom, w jaki sposéb moga dba¢ o swoje zdrowie oraz jak moga
wptywac na to, ze beda czuly si¢ lepie;.

Materialy: trzy dlugie sznurki, karty z napisami: TAK, NIE, BYC MOZE, papier

rysunkowy, kredki lub mazaki.

Przebieg zajec:

(Na poditodze lezq trzy sznurki, ktore utworzq trzy kota, tak duze, aby zmiescito sie

W kazdym kilkanascioro dzieci. Kola oznaczone sq kartami z napisami TAK, NIE, BYC

MOZE.).

1. Opowiadanie:

Nauczyciel czyta dzieciom ponizsze opowiadania, odnoszace si¢ do dbania o zdrowie

i prosi ich, aby po wystuchaniu jednego opowiadania usiadty w kole oznaczajagcym ich

decyzje, a nastepnie uzasadnity wybor.
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Opowiadania:

5

L)

X/
°e

X/
°e

2.

Twoj przyjaciel jest chory. Dzwoni do ciebie i zaprasza ci¢, aby$ przyszedt i pobawit
si¢ z nim. Czy poszedtbys$? Co zdecydowatoby o twojej decyzji?

Mama codziennie daje ci pigutk¢ witaminowa. Mowi, ze pomaga ona na wzrost i silg.
Sadzisz, ze jezeli wezmiesz wigcej witamin, bedziesz wyzszy 1 silniejszy? Czy
powiniene$ wzigé wigcej witamin, gdy nikt nie patrzy?

Malujesz w kuchni na stole i rozlates troche farby. Idziesz do kredensu, aby wziaé
srodek do mycia. Na opakowaniu jest napis ,,Ostroznie”. Czy bedziesz go uzywat?

W sloiku w kredensie jest biaty proszek. Sadzisz, ze to cukier, ale nie jeste$ pewien,
gdyz na stoiku nie ma napisu. Czy wsypaltbys ten proszek do swojej szklanki?

W loddéwece jest parowka. Pachnie niezbyt swiezo. Czy zjadltbys ja?

Jestes chory. Tata zabiera ci¢ do lekarza, ktory przepisuje recepte na zakup lekarstwa.
Tata kupuje lekarstwo 1 daje ci go. Czy je wezmiesz?

Kiedy Mateusza bolata gtlowa, mama data mu aspiryne. Teraz znéw boli go , a mamy
nie ma w domu. Czy powinien wzig¢ aspiryne?

Ojciec Joli bierze pigutki na Zoladek, ktore wygladaja 1 maja smak jak cukierki
migtowe. Jola lubi cukierki migtowe. Czy moze zje$¢ pigutki taty?

Dzieci wybieraja jeden z tych lub innych(dzisiaj nie poruszanych) sposobow dbania

o zdrowie 1 wykonaja rysunek, ktéry mogltby nauczy¢ tej zasady mtodsze rodzenstwo.

Spotkanie 5

temat: Jak tam zdrowko?
Cel:

poznanie zasad higieny jamy ustnej.

Materialy: plakat ,,Szczotkowanie zgbow”, kartonowy model szczeki, szczoteczki do

zebow, kaseta wideo ,.Swiatowa Podr6z Doktora Zabka”.

Przebieg zajec:

1. Wyswietlanie filmu edukacyjnego ,,.Swiatowa Podréz Doktora Zabka”, do programu
,»Radosny Usmiech, Radosna Przysztos¢”.

2. Zapoznanie dzieci z zasadami konkursu rysunkowego ,,M0j radosny usmiech”.

3. Spotkanie z higienistka szkolng — nauka poprawnej techniki szczotkowania zgbow

z wykorzystaniem kartonowego modelu szczeki, plakatu ,,Szczotkowanie zgbow”

I otrzymanych szczoteczek.

33



w Kuziach

Spotkanie 6

temat: Jak tam zdrowko?

Cel:

- poznanie pracy stomatologa i jego roli w prawidtowej pielegnacji zebow.

Przebieg zajec:

1. Wycieczka do gabinetu stomatologicznego w Nowej Sarzynie.

2. Przeprowadzenie kontrolnego badania uzebienia dzieci.

3. Rozmowa na temat pracy stomatologa i probleméw zwigzanych ze stanem zebow
dzieci.

4. Przypomnienie zasad zdrowego zywienia i higieny jamy ustnej oraz ich wplywu na

stan zgbow.

Scenariusze zaje¢ w klasie 111
Spotkanie 1

temat: Poznajemy réwnowage zdrowotna swojego ciala.

Cel:

- poznanie rOwnowagi swojego ciala,

- u$wiadomienie znaczenia zachowania rownowagi psychicznej i fizycznej.

Materialy: tekturowe talerzyki, wiesz k, dratwa, gwozdzie, gumka, monety, kredki,

otéwki, rézne drobne przedmioty, deska, taweczka gimnastyczna, sznurek, kreda, papier

rysunkowy.

Przebieg zajec:

1. Cwiczenia gimnastyczne:

a) Rownowaznia — dzieci przechodza po roztozonych na podilodze przedmiotach
(taweczka, deska, sznurek), starajac utrzymac si¢ rownowage.

b) Z kamienia na kamien — dzieci przeskakuja z ,.kamienia na kamien”, kontrolujac
swoje ruchy i rownowage tak, aby nie spadty (nie moga wyjs¢ poza lini¢).

c) Rozmowa i rysunek — dzieci siedzg w kregu, opisujg uczucia zwigzane z Utrzymaniem
rownowagi. Nauczyciel proponuje, aby odniosty przezyte przed chwilg doswiadczenia
do réwnowagi zdrowia. ,,Co si¢ z nami dzieje, gdy ta rownowaga jest zachwiana”?

2. Wprowadzenie pojecia ,,Srodowiska zewngtrznego i wewnetrznego”™:

- $Srodowisko wewnetrzne — wszystko to, co jest w nas, tacznie ze skora,

- $rodowisko zewngtrzne — np. krzyk, dym, hatas.
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3. Dzieci wykonuja rysunki przedstawiajace ich srodowisko wewngtrzne i zewnetrzne.
4.  Wykonanie wystawki prac (osobno przedstawiajagce $rodowisko wewngtrzne
I zewnetrzne).

5. Rozmowa o wptywie srodowiska zewnetrznego na nasze samopoczucie.
Uwaga

Dzieci muszq zrozumiec, ze rownowaga miedzy srodowiskiem zewnetrznym i wewnetrznym

jest konieczna do utrzymania zdrowego organizmu.

Spotkanie 2

temat: Poznajemy ruch swojego ciala.

Cel:

- doznawanie czucia swojego ciata w przestrzeni.

Materialy: magnetofon i nagrania muzyczne lub gramofon i ptyty, papier pakowy, mazaki,
kredki.

Przebieg zajec:

1. Zajecia ruchowe:

a) Baczki — dzieci udajac baczki ,,nakrecaja” jedno drugiego i obracaja si¢ wokot swojej
osi podskakujac 1 wykonujac petne obroty w powietrzu.

b) Skoczkowie — dzieci udaja skoczkow. Na hasto ,,siad” - dzieci siadaja lub kucajg na
pigtach, na hasto ,,do gory’ — skaczag w gore mozliwie jak najwyzej, wyciagajac rece
1 1adujac na catych stopach.

c) Biegi i skoki w rytm muzyki.

d) Rozmowa — dzieci siedza w krggu, opowiadaja, jak czuty si¢ w czasie wykonywanych
podczas tego spotkania zabaw. Jak czuly si¢ ich ciata, gdy byly baczkami, skoczkami 1 gdy
biegaty 1 skakaty w takt muzyki (zapisujemy to na arkuszu) np. byly spocone, sprezyste,
szybko si¢ poruszaly, oddychaty.

Nastepnie zapisujemy na arkuszu co przezywaly podczas zabaw np. cieszyly si¢, wesolo

krzyczaly, byly zadowolone.

Spotkanie 3.

temat: Dbamy o swoje cialo.
Cel:

- u$wiadomienie dzieciom, co robig i co mogg zrobi¢ dla utrzymania zdrowego ciata.
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Materialy: duzy arkusz papieru pakowego, flamastry, papier rysunkowy, kredki.

Przebieg zajec:

L
a)
b)
2.

Dzieci siedzg w kregu.

omowienie znaczenia utrzymywania ciata w zdrowiu,

Cco oznacza zdrowe cialo?

dlaczego wazne jest dbanie o zdrowe ciato?

wypowiedzi dzieci o metodach, jakie stosujg, aby utrzymac swoje ciato w zdrowiu.
Wykonanie przez dzieci plakatu ilustrujacego jeden (lub kilka) zalecanych sposobow
zdrowego stylu zycia, ktore w praktyce mozna stosowac (np. jedzenie, spanie, dbanie o

zgby, oczy, wlosy, pielgegnacje skory, czystosé, gimnastyke(.

3. Omoéwienie wykonanych prac.
4. Zorganizowanie wystawy — zaprezentowanie jej innym klasom lub podczas spotkania z
rodzicami.
Spotkanie 4

temat: Jak uzywac lekarstw.
Cel:

podsumowanie wiadomosci o bezpiecznym uzywaniu lekarstw.

Materialy: papier rysunkowy, kredki, farby lub flamastry, kreda.

Przebieg zajec:

L
a)
b)
2.

Dzieci siedza w kregu.

przypomnienie definicji lekarstw wprowadzonej w klasie 11,

przypomnienie zasad, jak bezpiecznie przyjmowac lekarstwa,

Zapoznanie uczniow z kategoriami lekarstw:

Lekarstwa zwalczajace chorobe, np. penicylina, antybiotyki

Lekarstwa zapobiegajace chorobom, np. szczepionki

Srodki przeciwbolowe i pobudzajace, np. aspiryna, krople do nosa, $rodki
przeczyszczajace

Lekarstwa wspomagajace funkcje organizmu, np. glukoza i witaminy.

Glosowanie: dzieci siedza w kregu. Na tablicy napisane sa stowa: TAK, NIE, BYC
MOZE. Przez podniesienie reki dzieci odpowiadaja na pytania dotyczace nastepujacych
sytuacji:

W przesztosci, gdy Mateusza bolala glowa, mama data mu aspiryng. Teraz boli go

glowa, a mamy nie ma w domu. Czy powinien wzig¢ aspiryn¢? Dlaczego?
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4.

Ojciec Marysi bierze pigutki na zotadek, ktore wygladaja 1 maja smak jak cukierki
migtowe. Marysia lubi cukierki migtowe. Czy moze troche zjes¢? Co o tym sadzisz?

Mama daje codziennie Joannie drazetk¢ z witaminami. Mowi, ze pomaga ona na
wzrost 1 sile. Joasia sadzi, ze jezeli wezmie wigcej witamin, bedzie wyzsza i silniejsza?
Czy powinna wzig¢ wigcej witamin, gdy nikt nie patrzy? Co o tym sadzisz?

Brat Wojtka zachorowal, lekarz przepisat mu lekarstwo. Wojtek nie chce zachorowaé
jak jego brat i mysli, ze lekarstwo brata uchroni go od tego. Czy powinien zjes$¢
lekarstwo przeznaczone dla brata? Co o tym sadzisz? (dzieci uzasadniaja swoje
stanowisko).

Uzupelnianie zdan.

Dzieci konczg zdania:

biore lekarstwa tylko wtedy, gdy...
lekarstwa powinny by¢ przechowywane...
nie nalezy bra¢ lekarstw, ktore...

lekarstwa pozwalaja wyzdrowie¢, wtedy gdy...

Spotkanie 5

temat: W jaki sposob zachowujemy bezpieczenstwo.
Cel:

uwrazliwienie dzieci na zachowanie bezpieczenstwa.

Materialy: tablica, kreda, dwa arkusze papieru pakowego.

Przebieg zajec:

1.

Burza mozgow: - dzieci siedzg w krggu mowig o tym, co nalezy zrobi¢, aby byty

bezpieczne. Poklasyfikowanie wypowiedzi w dwoch kolumnach:

Rzeczy, ktorych nie nalezy robi¢, np.:

nie wchodzi¢ do wykopanych glebokich rowow

nie skaka¢ do wody, gdzie nie wiem jak jest gleboko

nie wpuszcza¢ do domu obcych, gdy nie ma rodzicow

Co powinniSmy robié, np.: powinni$my uwaza¢ na znaki ostrzegawcze

wiedzie¢, ze po opalaniu si¢ nie nalezy natychmiast wchodzi¢ do wody

2.

Po wyczerpaniu pomystow, dzieci opowiadajg o sytuacjach, w ktorych znalazly si¢ w

powaznym niebezpieczenstwie, co zrobity wtedy, a co zrobityby po tej rozmowie.
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® I Program profilaktyczny Szkoly Podstawowej im. Janusza Korczaka w Kuziach

fach
3. Obejrzenie wybranych filméw z kasety wideo ,,Bezpieczenstwo dziecka” (Telefon,

Hydraulik, Zabawa, Klucze, Przejazdzka).

4. Podsumowanie zaj¢¢: przypomnienie regulaminu bezpiecznego zachowania sig.
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12. lll Etap edukacyjny uczniowie klas I1V-VI

Szczegdbtowy plan zajeé¢ z zakresu bezpieczenstwa

- ZNAKI POWSZECHNEJ INFORMACJI
Cele zaje¢:
o zdobycie umiejetnosci stosowania si¢ do znakow powszechnie stosowanych
w wypadku zagrozen
o zdobycie umiejetno$ci rozpoznawania i odczytywania znakdéw powszechnej

informacji 1 BHP znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje techniki

- POZNAJEMY SYGNALY ALARMOWE
Cele zaje¢:
o zapoznanie uczniéw z planem ewakuacji szkoty na wypadek zagrozenia
o uswiadomienie koniecznosci zachowania porzadku 1 dyscypliny podczas
ewakuacji
o zapoznanie i zapamigtanie ustalonego dla szkoty sygnatu alarmowego
o poznanie drogi ewakuacji w catym budynku
o wyuczenie dyscypliny i sprawnosci opuszczania budynku

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne Zz rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje techniki
- OCHRONA PRZECIWPOZAROWA
Cele zaje¢:
o poznanie przyczyn powstawania pozaréw
o Zzapoznanie uczniow z podstawowymi §rodkami gasniczymi i mozliwos$ciami ich
stosowania w danej sytuacji
o zdobycie umiegjetnosci postugiwania si¢ podstawowym sprzetem gasniczym
bedacym na wyposazeniu szkoty

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztatcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje techniki
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-BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY
Cele zaje¢:
o poznanie podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy w szkole
o przypomnienie zasad bezpiecznego uzytkowania sprzetu szkolnego podczas zajec
o przypomnienie zasad korzystania z pracowni komputerowej
o poznanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy z komputerem
o zdobycie umiejetnosci organizowania bezpiecznej 1 kulturalnej zabawy
na przerwie mi¢dzylekcyjnej

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne 2z rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje techniki, lekcje informatyki
- Bezpiecznie pomagam rodzicom w gospodarstwie rolnym
Cele zajec:
o poznanie podstawowych zasad bezpiecznej pomocy w gospodarstwie rolnym
o poznanie zasad bezpiecznego uzytkowania §rodkow rolniczych
o poznanie zasad bezpiecznej z narzedziami rolniczymi
o zdobycie umiej¢tnosci organizowania bezpiecznej 1 kulturalnej zabawy

w gospodarstwie rolnym.

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztatcenia zintegrowanego zgodne Zz rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje techniki, lekcje informatyki

- BAWIMY SIE BEZPIECZNIE, PRZYJEMNIE I KULTURALNIE
Cele zaje¢:
o poznanie zasad bezpiecznej i kulturalnej zabawy podczas przerw
miedzylekcyjnych i w czasie wolnym
o podniesienie $wiadomosci uczniow dotyczacej skutkéw niebezpiecznych zabaw

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne 2z rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje wych. fizycznego, pogadanki z udziatem policjanta

- BEZPIECZNA WYCIECZKA
Cele zaje¢:
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o zapoznanie z zasadami organizowania bezpiecznej wycieczki szkolnej zgodnie
z 0gblnymi przepisami dotyczacymi organizacji pozaszkolnych form nauczania

o zapoznanie z regulaminem zachowania si¢ na wycieczce

o uswiadomienie uczniom koniecznosci bezwzglednego przestrzegania postanowien
regulaminu wycieczki

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, lekcje przyrody, $ciezka regionalna i ekologiczna
- NIEBEZPIECZENSTWA GROZACE DZIECIOM
Cele zaje¢:
o okreslenie znaczenia ,,niebezpieczne sytuacje”
o jak unikna¢ ,,niebezpiecznych sytuacji”
o us$wiadomienie skutkow ,,niebezpiecznych sytuacji”
o poznanie zasad prawidlowego zachowania si¢ w ,,niebezpiecznej sytuacji”

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne 2z rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje wych. fizycznego
- HIGIENA MOJEGO CIALA T UMYSLU
Cele zaje¢:
o zapoznanie uczniOw z pojeciem higieny ciata i umystu
o podniesienie umiej¢tnosci okreslenia wptywu czynnikéw srodowiska naturalnego,
sztucznego 1 spotecznego na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka
o podniesienie $wiadomosci na temat reakcji organizmu ludzkiego na dziatanie tych
czynnikow

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym

planem pracy, godz. wych., lekcje przyrody, apele z udzialem zaproszonych gosci (lekarz,
pielegniarka srodowiskowa).
- BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DRODZE
Cele zaje¢:
o poznanie znakéw drogowych
o zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego
o zdobycie umiejetnosci oceny sytuacji na drodze i1 zaplanowania odpowiedniego
postepowania

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztatcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje wych. fizycznego, pogadanki z udzialem policjanta, lekcje techniki
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- BEZPIECZENSTWO MEODEGO ROWERZYSTY
Cele zaje¢:
o poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ rowerem
o uswiadomienie skutkdw brawury i nieprzestrzegania przepisow
o zdobycie umiejetnosci prawidlowego zachowania si¢ w ruchu drogowym
o uswiadomienie potrzeby noszenia kasku ochronnego przez rowerzystg.

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztatcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje wych. fizycznego, pogadanki z udziatem policjanta, lekcje techniki
- PODSTAWOWE ZASADY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY |
POSTEPOWANIA W RAZIE WYPADKU
Cele zaje¢:
o zaznajomienie z zasadami udzielania pierwszej pomocy
o zapoznanie si¢ z zagadnieniami budowy i czynnosci organizmu
o zdobycie umiejetnosci postepowania w naglych wypadkach
o nabycie umiej¢tnosci powiadamiania odpowiednich sluzb ratownictwa
medycznego i drogowego

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym

planem pracy, lekcje przyrody

- BEZPIECZNY | PRZYJAZNY INTERNET

Cele zaje¢:

- poznanie zasad bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu,

- poznanie zasad bezpiecznego korzystania z portalow spoteczno$ciowych w Internecie (np.:
nasza klasa),

- zdobycie umiejgtnosci postgpowania w przypadku zagrozenia cyberprzemoca,

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z poczty internetowej

Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje informatyki, pogadanki z udziatem policjanta, lekcje techniki
- ZDROWY STYL ZYCIA
Cele zajec:

e poszerzenie Swiadomosci dzieci na temat zasad zdrowego zywienia,

e budzenie potrzeby dbania o swoje zdrowie i rozwdj fizyczny,

e wzmozenie aktywnosci fizycznej wsrod uczniow.
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Sposoby realizacji: wybrane jednostki z ksztalcenia zintegrowanego zgodne z rocznym planem

pracy, godz. wych., lekcje wych. fiz , pogadanki z udziatem pielggniarki, lekcje techniki

12.1 SZCZEGOLOWY PLAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

- JAK POZOSTAC SOBA W DZISIEJSZYM SWIECIE?

Cele zajec¢:
o ostrzezenie przed iluzoryczng wizja $wiata ksztalttowang przez media
o wzmocnienie czujnosci zdystansowania wobec ztudnych mirazy swiata
o uzmystowienie, ze nie jest ,,gorszy” ten kto nie podaza bezkrytycznie za moda,

SZpanem, sukcesem
Sposoby realizacji: godz. wych.
- ZAGROZENIA OKRESU DOJRZEWANIA - PRESJA GRUPY

Cele zaje¢:
o zastanowienie si¢ nad swo0j3 pozycja w grupie rowiesniczej
o uswiadomienie jakie cechy posiada dobry kolega
o zrozumienie potrzeby wyboru dobrego kolegi- prawdziwego przyjaciela
o C¢wiczenie postawy asertywnosci
Sposoby realizacji: godz. wych.
- SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU

Cele zaje¢:
o przekazanie rzetelnych informacji o szkodliwym dziataniu tytoniu
o zmiana obiegowych przekonan o uspokajajacym dzialaniu nikotyny
o wyrabianie przekonania o stusznos$ci stanowczej odmowy w przypadku presji grupy
o uswiadomienie uczniom, ze nie musza zgadzac si¢ na bycie biernym palaczem
Sposoby realizacji: sciezka ekologiczna, lekcje przyrody, godz. wych.
- DLACZEGO LUDZIE P1JA?

Cele zaje¢:
o ukazanie przyczyn w ktorych ludzie si¢gaja po alkohol
o zmiang obiegowych opinii na temat picia alkoholu
o przekazanie informacji : czym jest choroba alkoholowa i jak trudno ja leczy¢

Sposoby realizacji: godz. wych.
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- NARKOTYKI - ANTYBIOTYKI - KONSEKWENCJA PIERWSZEGO RAZU
Cele zaje¢:

o ukazanie niektorych przyczyn zazywania narkotykow

o przestrzeganie przed wzigciem narkotyku ,,na probg”

o ukazanie mechanizmu uzaleznienia

o potrzeba pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom

Sposoby realizacji: godz. wych.

12.2 SZCZEGOLOWY PLAN Z ZAKRESU EDUKACJI
EMOCJONALNEJ

- SWIADOMOSC WELASNYCH UCZUC
Cele zaje¢:
o ustalenie wspolnych zasad pracy w grupie
o integracja grupy, stworzenie milej, odpr¢zajacej atmosfery
o uswiadomienie dzieciom podstawowych uczu¢ wyrazanych w zyciu codziennym
o poszerzenie stownictwa zwigzanego z tematyka uczuc i emocji
o uswiadomienie dzieciom w jakich sytuacjach wyrazajg uczucia podstawowe oraz
na postawie jakich sygnatéw pochodzacych od ciala mogg je rozpoznawac
Sposoby realizacji: wybrane jednostki lekcyjne ksztatcenia zintegrowanego, godz. wych.
- NAZYWANIE UCZUC INNYCH. EMPATIA

Cele zajec:
o uswiadomienie dzieciom poszczegdlnych wuczu¢ w tworzeniu ukladow
mig¢dzyludzkich
o pokazanie jakie uczucia wywoluja pewne uktady miedzy ludZmi poprzez

opracowanie krotkich scenek i odgrywanie ich przez dzieci

Sposoby realizacji: wybrane jednostki lekcyjne ksztatcenia zintegrowanego, godz. wych.
- PANOWANIE NAD EMOCJAMI. AGRESJA | PRZEMOC.
KOMUNIKAT ,,JA”
Cele zajec:
o uswiadomienie dzieciom jak obchodzg si¢ ze ztoscig , ktora jest podstawowym
uczuciem dla kazdego cztowieka

o ukazanie sposobow wyrazania zto$ci spolecznie akceptowanych
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o prezentacja budowy komunikatu ,,ja”
o eliminowanie zachowania agresywnego i przemocy

Sposoby realizacji: wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego, godz. wych.

Dzien -,,Stop agresji.”
- AKTYWNE SLUCHANIE. JAITY
Cele zaje¢:
o dokonanie rozréznienia pomigdzy sytuacjami , kiedy nalezy aktywnie stuchac,
a kiedy stosowa¢ komunikat ,,ja”
o uczenie r6znych form wypowiedzi akceptujacych uczucie
o shuchanie bardzo uwazne (jgzyk ciata)
o zaakceptowanie uczuc
o okreslenie tych uczu¢
Sposoby realizacji: godz. wych., wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego
- POSTAWA ,,BEST”(z czego jestem zadowolony, co u siebie lubi¢)

Cele zaje¢:
o umozliwienie dzieciom uswiadomienia sobie swoich mocnych stron i nauczenie
si¢ ich rozpoznawania
o wzajemne poinformowanie, jakie zachowania innych sg odbierane jako wsparcie
o uswiadomienie dzieciom konieczno$ci zaakceptowania stabosci i wad jezeli
pragna osiagnac realne i Zywe poczucie wlasnej warto$ci
Sposoby realizacji: godz. wych., wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego
- POCHWALA

Cele zaje¢:
o ukazanie typowych form chwalenia (zawierajacych oceng dziecka)
o uczenie pochwaty opisowej, unikanie oceny osoby

Sposoby realizacji: godz. wych., wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego

- PROBLEM KLASY. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW KLASOWYCH
Cele zajec:
o ukazanie konsekwencji typowych form rozwigzywania konfliktow
o prezentacja 1 wyprébowanie etapéw metody rozwigzywania probleméw bez
porazek

Sposoby realizacji: godz. wych., wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego.
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12.3 Szczegolowy plan zakresu edukacji ekologicznej
- ochrona Srodowiska
Cele zaje¢:
e uswiadomienie uczniom koniecznos$ci bezwzglednego przestrzegania zasad ochrony
srodowiska,
e poznanie zasad bezpiecznej i kulturalnej zabawy w lesie,
e uswiadomienie uczniom konieczno$ci zachowania réznorodnosci siedlisk, w ktorych
wystepuja rzadkie gatunki fauny i flory.
e zapoznanie z renaturalizacjg ekosysteméw podmoktych.

Sposoby realizacji: godz. wych., wybrane jednostki lekcyjne ksztalcenia zintegrowanego,

lekcje przyrody, konkursy plastyczne i spotkania z przedstawicielami kota towieckiego
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11. Harmonogram dzialan programu profilaktycznego w roku szkolnym 2011/2012

(harmonogram moze ulec zmianie)

Termin Zadanie Osoby odpowiedzialne
realizacji
Wrzesien . Zaktywizowanie pracy sekcji samorzadu Opiekun samorzadu
uczniowskiego, uczniowskiego
. Wlaczenie uczniow do zaje¢ pozalekcyjnych, Nauczyciele prowadzacy
Tworzenie klasowych kontraktow, zajecia
Stworzenie funkcjonowania ,,skrzynki problemow Opiekun samorzadu
uczniowskich”, uczniowskiego
,Bezpieczna droga do szkoty” klas I — 1l — zajecia
prowadzone przez Policje, Wychowawcy klas
Pazdziernik
Nauczanie zespotowe — grupa wsparcia edukacyjnego | Opiekun SU,
dla uczniow, nauczyciel biblioteki
Organizacja spotkan integrujacych zesp6ot klasowy i | Wychowawcy klas
rodzicow — piknik, Wychowawcy klas
. Akcja ,,Czytajaca Szkota”
Listopad

Harmonogram pedagogizacji rodzicow z zakresu
umiejetnosci  wychowawczych —  spotkania ze
specjalistami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Lomzy

Harmonogram konsultacji nauczycieli z rodzicami,
Utworzenie grupy wolontariatu klas 1V-VI,

Spotkanie okazjonalne ,,Andrzejki”,

Wychowawcy klas
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,,Odporno$¢ na antybiotyki” — klasy V- zajecia

prowadzone przez lekarza rodzinnego

Grudzien Organizacja spotkan integrujacych zespot klasowy i | Wychowawcy klas
rodzicow — spotkania okazjonalne ,Mikotajki” | wspolnie z rodzicami
»Oplatek”, ,,Wspdlne koledowanie”,
Akcja charytatywna — zbiorka zabawek i odziezy, Pracownicy Policji
,»Rodzice — rodzicom” — bank darczyncéw osobom
potrzebujacym pomocy,
,Bezpieczenstwo  przed  $wictami  (petardy,
fajerwerki, $rodki pirotechniczne” — zajgcia
prowadzone przez Policje

Styczen »Zdrowe 1 bezpieczne ferie zimowe” — zajecia
prowadzone przez Dyrektora Szkoty Wychowawcy klas
Spotkania pokolen: Dzien Babci, Dzien Dziadka, wspolnie z rodzicami
Spotkanie integracyjne ,,Choinka”, Pracownik PPP
Warsztat umiej¢tnosci wychowawczych — spotkanie
rodzicow ze specjalista PPP,
Luty Konkurs: ,,Moja rodzina”, Nauczyciel religii
Opiekun Samorzadu
Spotkanie okazjonalne ,,Walentynki”, Uczniowskiego
Marzec Wiaczenie rodzicow w dziatalno$¢ charytatywng | Nauczyciel religii

szkoty: zbiorka odziezy ,,Rodzice — rodzicom” — bank
darczyncéw osobom potrzebujacym pomocy,
,Dzien bez konfliktow” — zajgcia integrujace zespot | Wychowawcy klas
klasowy,

Kwiecien Turniej sportowy, Wychowawcy klas

Warsztat umiejetno$ci wychowawczych — spotkanie

rodzicow ze specjalistag PPP,

Nauczyciel WF-u
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,Dzien bez papierosa”

Pracownik PPP

Maj Turniej szachowy, Nauczyciel WF-u
Festyn rodzinny, Wychowawcy klas
Impreza profilaktyczno-edukacyjna ,, Trzymaj Forme”
Czerwiec ,Bezpieczne wakacje” — zajecia prowadzone przez | Pedagog szkolny

Policje,
Spotkanie okazjonalne z okazji ,,.Dnia Dziecka”,
Kiermasz podrgcznikow,

Dzien Patrona

Wychowawcy klas
wspolnie z rodzicami
Nauczyciele WF-u
SU.
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Harmonogram

podstawo

spotkan z przedstawicielami placowek

samorzadowych

poza

samorzadowych podejmujacych dzialania profilaktyczno — edukacyjnych (terminy moga

ulec zmianie)
Ip. Miesigc Przedstawiciel jednostki Uwagi
samorzadowej, innej

1. Wrzesien Policjant

2. Pazdziernik Strazak

3. Listopad Pelnomocnik Wojta do spraw
alkoholowych

4. Grudzien Ksiadz, siostra zakonna

5. Styczen przedstawiciel kota towieckiego
,,Batalion”

6. Luty Przedstawiciel Poradni Psychologiczno
- Pedagogicznej

7. Marzec Gminny bibliotekarz

8. Kwiecien Lekarz rodzinny Iub pielegniarka
srodowiskowa

9. Maj gospodarz - rolnik
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13. CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki ryzyka:

1.

© o N o g bk~ w DN

10
11

Brak utrwalonych norm dotyczacych higieny osobistej i higieny pracy.
Brak nawyku aktywnego wypoczynku.
Kryzys autorytetow.
Istnienie niewtasciwych wzorcow w domu, szkole, mediach.
Dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych w §rodowisku.
Brak koniecznej wiedzy na temat uzywek i ich skutkow.
Presja grup réwiesniczych na model zachowan.
Przemoc w rodzinie i $srodowisku.
Konflikty w grupie rowiesnicze;.
. Stres i niepowodzenia w nauce.
. Istnienie zagrozen bezpieczenstwa w srodowisku.
- niebezpieczna droga do szkoty,
- bezpanskie psy 1 psy pozostawione bez opieki

- nieznajomi ludzie jako zrodto zagrozen.

Czynniki chroniace:

1.

© oo N o g bk~ w DN

N
= O

12.
13.

14

Silna wigz w rodzinie i poczucie bezpieczenstwa.
Szacunek dla norm propagowanych w szkole i rodzinie.
Wiasciwe relacje miedzy nauczycielami a uczniami.
zainteresowanie wlasnym rozwojem , zdrowym stylem zycia.
Poszanowanie warto$ci chrzescijanskich.
Oferta edukacyjna 1 osiggniecia szkoty.
Lepsza wspotpraca z rodzicami.
Dobra wspotpraca ze srodowiskiem lokalna i organizacjami wspierajagcymi pracg szkoty.
Ochrona ucznia przed réznorodnymi zakidceniami jego rozwoju.
. Dostarczanie odpowiednio do potrzeb i okresu rozwojowego ucznia rzetelnej wiedzy.
. Doskonalenie przez ucznidéw umiej¢tnosci oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem
srodkow uzalezniajacych i odurzajacych.
Umiejetno$¢ postepowania w sytuacjach zagrozenia.
Budowanie pozytywnych przekonan i postaw .

. Rozwijanie waznych umiejetnosci psychospotecznych.
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15. Utrwalanie u ucznidow postaw i zachowan spotecznych warunkujgcych prawidlowy

rozwoj.

16. Ksztaltowanie systemu warto$ci i opartego na nim sensu zycia.

17. Uswiadomienie zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej i poznawania regut pracy

umystowe;.

18. Rozwijanie samodzielnos$ci, odpowiedzialnosci za siebie i innych.

19. Zaangazowanie $srodowiska rodzinnego.

13.1 ZADANIA WOBEC DZIECI UCZACYCH SIE W SZKOLE
PODSTAWOWEJ W KUZIACH

Zadania szkoly:

1.
2.
3.

Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen.

Informowanie o zagrozeniach i ich skutkach.

Wspolpraca z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Poradnictwo w zakresie zapobiegania uzaleznieniom.

przygotowanie nauczycieli do przeciwdzialania zagrozeniom.

Dostosowanie tresci 1 formy zaje¢ profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci
oraz stopnia zagrozenia.

Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych wspierajacych rozwo6j ucznia.

Wspolpraca z rdéznymi instytucjami wspierajacymi dziatalno$¢ szkét w  zakresie
rozwigzywania problemow dzieci i mlodziezy.

Okreslenie zadan wszystkich pracownikow szkoly w zakresie profilaktyki.

Zadania wychowawcy:

1.

Diagnozowanie sytuacji wychowawczej prowadzonej przez niego klasy i rozpoznawanie
zagrozeh na drodze rozwoju ucznia.

Sporzadzanie i wdrazanie planu realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych
w swojej klasie.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow.

Budowanie prawidlowych relacji z uczniami opartych na wzajemnym szacunku
I zrozumieniu.

Wplyw na strukture klasy i panujacy w niej klimat.
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6.

Wiaczenie do realizacji programu profilaktyczno — wychowawczego innych nauczycieli
1 specjalistow.

Systematyczne dokonywanie oceny skuteczno$ci prowadzonych przez siebie dziatan,
modyfikowanie programu i dostosowywanie do aktualnych potrzeb.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w  zakresie profilaktyki w ramach WDN

i zewnetrznych form doskonalenia.

Zadania nauczycieli:

1.

N o g~ ow

Uczestnictwo w diagnozie i planowaniu dziatan profilaktyczno — wychowawczych
w szkole.
Realizacja zadan profilaktyczno — wychowawczych poprzez wlaczenie do swojego
programu edukacyjnego tre$ci o charakterze profilaktycznym.
Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami.
State reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.
Reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzorow.
Okresowa analiza efektywnosci dziatan.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie profilaktyki.

Zadania rodzicow:

1.
2.
3.

uczestnictwo w diagnozie potrzeb w zakresie profilaktyki.

Opiniowanie programu dziatan profilaktyczno — wychowawczych w szkole i klasie.
Systematyczna wspotpraca z wychowawcg klasy w zakresie zaspokajania potrzeb swoich
dzieci.

W sytuacji powaznych zagrozen korzystanie z pomocy specjalistycznej w poradni
psychologiczno — pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, placowek stuzby zdrowia.
Poszerzanie swojej wiedzy dotyczacej zagrozen i ich zapobieganiu poprzez uczestnictwo

w szkoleniach organizowanych przez szkol¢ oraz czytelnictwo literatury.

13.2. Dzialania szkoly skierowane do uczniow

1.
2.

Wyposazenie uczniow w wiedz¢ na temat problemow dorastania.

Przekazywanie wiedzy na temat czynnikow zaktocajacych rozwoj mtodziezy w ramach
realizacji programu S$ciezek edukacyjnych: prozdrowotnej, ekologicznej, wychowania
do zycia w rodzinie.

Zajecia integracyjne w zespotach klasowych.
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4. Zajecia na temat komunikacji interpersonalne;j.

5. Zajecia prowadzone poprzez wychowawcdéw majace na celu podniesienie efektywnosci
nauki wilasnej ( planowanie nauki, techniki umystowej, czynniki wplywajace
na efektywno$¢ uczenia si¢ ).

6. Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é autoprezentacji prowadzonej przez nauczycieli
1 wzmacnianie mocnych stron wychowawcow.

7. Wzmocnienie adekwatnej samooceny i1 poczucia wilasnej wartos§ci w codziennej pracy
edukacyjno — wychowawczej poprzez dostrzeganie uczniow, eksponowanie ich sukcesow
osobistych.

8. Uwzglednianie w tematyce lekcji wychowawczych zagadnien podejmujacych
problematyke agresji.

9. Wypracowanie przez uczniow norm klasowych i dokonywanie okresowej analizy
ich przestrzegania z wlaczeniem elementdw samooceny.

10. Wiaczenie ucznidow do réznych form aktywnosci dostepnych na terenie szkoty.

11. Aktywizowanie ucznidw do udzialy w imprezach $rodowiskowych i wiaczenie ich do
dziatan zwigzanych z akcjami ogolnopolskimi: WOSP, Sprzatanie Swiata.

12. Udziat uczniéw w imprezach kulturalnych i turystycznych.

13. Udziat uczniéw w konkursach zwigzanych z profilaktyka.

14. Rozwijanie dziatalnosci samorzadowe;j.

13.3. Dzialania szkoly skierowane do rodzicow

1.

Spotkania edukacyjne (pedagogizacja rodzicow) rozwijajaca umiejetnosci wychowawcze,
uwrazliwiajgce na zagrozenia zaktocajace rozwoj ich dzieci.

Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikajace z biezacych potrzeb wychowawczych.
Wspdlna z rodzicami analiza probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka
w szkole.

Udzielanie rodzicom pomocy w sytuacjach trudnych.

Dziatalno$¢ informacyjna dotyczaca uprawnien rodzicow wynikajacych z prawa
oswiatowego.

Systematyczne informowanie o sukcesach dzieci, prezentacja wytwordéw pracy tworczej,

listy gratulacyjne, podzigkowania.
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14.Monitoring
Wychowawca:
a) Zapisuje efekty diagnozy — okresla charakterystyczne dla swojej klasy
zachowania ryzykowne i ich nasilenie.
b) Precyzuje czynniki ryzykowne i czynniki chronigce.
c) Prowadzi na biezgco rejestr dziatan profilaktycznych (w dzienniku zajeé
i zeszycie wychowawcy ).
d) Sporzadza okresowo catosciowe sprawozdanie z realizacji zadan wychowawczo
— profilaktycznych..
15.Ewaluacja programu
Ewaluacja bedzie prowadzona systematycznie po kazdej edycji programu w formie:
- rozmOw z osobg wspoOtprowadzaca,

- rozmoéw z rodzicami,

obserwacje zachowan uczniéw,

prowadzenie spotkan podsumowujacych (w klasie III), dajacych uczniom mozliwo$¢

powiedzenia tego, co im si¢ podobato, a co sprawiato trudnos¢ i w jakim stopniu,

prowadzenie arkusza oceny programu (zat. nr 1).
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Uwagi o wdrazaniu szkolnego programu profilaktyki

- zapoznanie rodzicéw i uczniow ze SPP,

- realizacja zagadnien programu na wszystkich przedmiotach i zajeciach pozalekcyjnych,
w czasie przerw i na $ciezkach edukacyjnych.

- konsekwentna wspotpraca uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

- wspoOlpraca ze placoéwkami samorzadowymi i poza samorzagdowymi prowadzacymi dziatania
o$wiatowo — profilaktyczne,

- realizacja programu ,,Radosny usmiech — radosna przyszto$¢” — organizowany przez Polskie
Towarzystwo Stomatologiczne, wdrazajacy higieniczne nawyki nauki prawidlowego
szczotkowania zgbdw oraz ,,Teczowe smaki lubig wszystkie dzieciaki” promujacy zdrowy styl

odzywiania organizowanym przez firm¢ JBB.

Program profilaktyczny zostal utworzony na bazie zrddet:
- www.sprl.sarzyna.pl

- www.parpa.pl
- www.reymont.pl

- www.dziedzicl.republika.pl
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Zalacznik nr 1

ARKUSZ OCENY PROGRAMU
1. OSODY Prowadzace ZaJECIa: .....c.cceevuieiieiieieeieeie ettt ettt et ae e re s saesaeeseeseens
2. KIASA, SZKOIA: e
3. T10SC ZaJEC W CLAZU TOKU ...oevviiiiieiieeiieeiee ettt ettt te et e esbeessee et ne e seneenes
4. Zajgcia, ktore moi uczniowie lubili najbardzie]: .........cccoevveeiiienieiiiiiniecieee e,
5. Ocena aktyWNOSCI UCZNIOW: ....ccveieuvieriieeieeiieeieeteesteeeteeseessseesiseeseesseeasbeesseeanseesseesnbeesseas
6. Tematy i propozycje, ktorych nie wykorzystatam i dlaczego: .........cccocevvieiiieiiiiiiciienn.
7. Tematy i propozycje, ktorych mi brakowalo: ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiiiececeee e,
8. Wplyw realizacji programu na moich UCZNIOW: .......cccceouerierieniriiiniiieeieneere e
9. Wplyw realizacji programu NA MNIE: ......cccverureieeiereerieeeeseesieeeeseeseeeeesseesseseesseessesseesses
10. Moje trudnoSci POACZAS ZAJEC: .....couieiuiieiieiieeieeeie ettt ettt ettt ettt e s aee s
11. Co pomogloby mi w przysztosci w prowadzeniu ZajeC: ........coovvrerruvrerireenireeenieeenveeeeeenns
I TR U ATV Vo SR SPRPPPTRR
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